
新荘学区の常住人口	 世帯数 3,018
男 2,969　女 3,334　　合計 6,303

年齢別人口	 0	 〜 14 才	 703	（10.4％）	 15	〜 64 才	 4,096	（60.6％）
	 65	才以上	 1,959	（29.0％）

第
十
五
回
水
戸
市
民
の
集
い

交
通
安
全
市
民
大
会
開
催

三
月
五
日
、
市
民
会
館
で
開
催
さ
れ

た
水
戸
市
民
の
集
い
で
次
の
方
々
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

◎
市
民
憲
章
ほ
う
賞

・
善
行
賞　

飛
田
美
江
子
（
新
荘
一
丁
目
）

◎
永
年
勤
続
自
治
会
長
ほ
う
賞

・
四
十
年
勤
続

　

奥
田　

俊
亮
（
元
山
町
二
区
北
）

・
十
五
年
勤
続

　

谷
島　
　

脩
（
新
荘
二
丁
目
西
）

　

湊　

弘
一
郎
（
馬
口
労
町
三
丁
目
）

・
十
年
勤
続

　

青
木　
　

實
（
常
磐
町
二
丁
目
十
三
）

　

宮
下　

明
生
（
緑
町
東
部
）

　

根
本　

憲
一
（
大
工
町
中
央
親
和
会
）

　

高
筒　
　

寛
（
新
荘
二
丁
目
十
四
）

　

軍
司　
　

進
（
新
荘
二
丁
目
東
）

新
荘
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

「
落
語
」
で
若
が
え
り
ま
し
た
！

三
月
五
日
・
六
日
、
新
荘
市
民
セ
ン
タ
ー
で
、
利
用
団
体

の
活
動
発
表
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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−　ビンゴゲームで一喜一憂　−

−　40年勤続受賞・奥田俊亮様　−



新
荘
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

春
の
陽
気
の
二
日
間
、
新
荘
市
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
し
て
各

教
室
・
講
座
の
発
表
会
、
バ
ザ
ー
、
交
流
会
が
催
さ
れ
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
二
十
三
年
前
の
水
戸
市
制
百
周
年
記
念
行
事
の

映
像
が
披
露
さ
れ
、「
な
つ
か
し
い
」
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。

バ
ザ
ー
は
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
十
八
万
円
強
の
売
上
が
あ

り
、
社
会
福
祉
協
議
会
新
荘
支
部
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

―　ギター・岩堀恭宏さん　― ―　落語・二松亭ちゃん平さん　― ―　バザー風景　―

―　交流会風景　― ―　童　　　謡　―

―　新荘小サクソホン四重奏　― ―　フラダンス　―

“
敬
老
の
日
に
寄
せ
ら
れ
た
俳
句
”

「
沖
に
た
つ
八
そ
の
影
絵
の
目
に
光
」

（
新
荘
二
丁
目　

小
林
昭
光
）

新
荘
地
区
敬
老
会

９
／
20

新
荘
小
体
育
館

新
荘
地
区
で
は
、
敬
老
会
該
当
者

（
75
才
以
上
）
が
一
〇
九
八
人
お
り

ま
す
が
、
こ
の
日
足
を
お
運
び
い
た

だ
い
た
う
ち
約
三
〇
〇
人
が
舞
踊
・

童
謡
・
合
奏
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
堪
能

い
た
し
ま
し
た
。

茨
城
県
で
初
め
て
国
の
重
要

伝
統
的
建
物
群
保
存
地
区
に
指

定
さ
れ
た
真
壁
地
区
は
一
〇
四

棟
の
建
物
が
国
の
登
録
文
化
財

新
荘
防
災
研
修
会

11
／
10

桜
川
市
真
壁

江
戸
・
明
治
の
街
並
み
に
学
ぶ

で
す
。
古
い
街
並

み
を
ど
の
よ
う

に
守
っ
て
き
た

の
か
、
そ
れ
は
建

物
を
土
蔵
作
り

と
し
、
建
物
間
の

空
間
を
広
く
と

り
、
屋
根
を
カ
ワ

ラ
ぶ
き
と
し
た
。
さ
ら
に
道
路

を
広
く
作
り
火
災
か
ら
街
並
み

を
守
っ
て
き
た
先
人
の
工
夫
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

３
／
５
〜
６
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前
日
か
ら
の
雨
で
、
五
年
ぶ
り
の
体
育
館
で
の
競
技
と
な
り
ま
し
た
。

昨
年
八
位
の
「
緑
町
チ
ー
ム
」
が
和
の
力
で
優
勝
し
ま
し
た
。

室
内
で
実
施
す
る
た
め
「
た
が
ま
わ
し
」
を
除
き
、
22
種
目
で
競
い
ま
し
た
。

室
内
で
の
競
技
も
ま
た
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
荘
地
区
市
民
運
動
会

【町内対抗得点種目】

チーム １
砂久保

２
八幡

３
末広

４
大工町

５
新屋敷

６
松本

７
常磐元山

８
緑町

９
栄町

ダブルキック
ボ ー ル

位 位 位 位 位 位 位 位 位

７ １ ９ ５ ４ ３ ８ ２ ６

台 風 の 目 ６ １ ３ ７ ４ ８ ２ ５

お ま え と
二 人 で ８ ５ ３ ４ １ ７ ６ ２ ９

ゲートボール
リ レ ー ３ ８ ７ ２ ５ ４ ６ １

言 う こ と
き い て ２ ５ ８ ３ ９ ４ １ ６ ７

ムカデ競争 ６ ２ ５ ７ ３ ８ ４ １

町 内 対 抗
障害物リレー ６ ２ １ ３ ８ ７ ４ ５ ９

計
位 位 位 位 位 位 位 位 位

７ ２ ６ ５ ４ ８ ３ １ ９

11
月
14
日
あ
じ
さ
い
広
場
と
小
原
流
会
館
を
出
発

し
た
２
台
の
バ
ス
は
、
水
戸
の
北
西
部
に
あ
る
七
ツ

洞
公
園
で
下
車
、
56
人
の
参
加
者
は
茨
城
県
植
物
園

ま
で
の
６
㎞
を
元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。

途
中
、
那
珂
市
歴
史
民
俗
資
料
館
で
見
学
休
憩
し
、

目
的
地
で
あ
る
県
植
物
園
に
到
着
、
園
内
を
散
策
し

た
の
ち
、
楽
し
み
な
手
作
り
の
昼
食
（
芋
ご
は
ん
、
サ

ン
マ
の
甘
露
煮
、
芋
羊
か
ん
、
豆
腐
汁
）
を
お
い
し
く

い
た
だ
き
、
バ
ス
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

＝
歩
く
会
＝

英
国
式
庭
園
か
ら

　
　

紅
葉
の
県
植
物
園

参加者の皆さん

第
四
九
回
水
戸
市
体
育
祭

22
・
10
・
10

新
荘
小
体
育
館
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開　会　式



いつ発生してもおかしく
ないと言われておりました
大地震がとうとう来てしま
いました。
最も大切なことは、家具
の下敷きにならないこと。
寝室や居間のタンス、本
棚をしっかり固定するか、
別の部屋に移動しよう。

4分の1スクワット つま先立ち

友
達
に
誘
わ
れ
て
、
健
康
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
て
早
い
も
の
で
三
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。

月
二
回
の
開
催
も
、
三
回
欠
席

し
た
だ
け
で
続
け
て
出
席
出
来
ま

し
た
事
は
、
こ
の
ク
ラ
ブ
に
皆
ん

な
を
引
き
付
け
る
魅
力
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

先
生
方
も
三
人
変
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
ぞ
れ
皆
ん
な
を
楽
し
く

引
張
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

歌
を
歌
っ
て
体
操
を
し
た
り
童

心
に
戻
り
、
あ
っ
と
云
う
間
に
一

時
間
位
い
時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
す
。
友
達
も
た
く
さ
ん
出
来
て

楽
し
み
で
す
。

係
の
方
達
も
御
苦
労
様
で
す
。

地
域
活
性
の
た
め
頑
張
っ
て
下
さ

い
。
こ
の
ク
ラ
ブ
が
永
く
続
き
ま

す
様
に
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　地域の健康づくりにお手伝
いをさせていただいています。

★いきいき健康クラブに参加して…………………………………………………

松
本
東
町
内
会
は
、
年
一
回
火

災
シ
ー
ズ
ン
を
前
に
自
主
防
災
組

織
に
よ
る
防
火
訓
練
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

そ
れ
…
２
０
０
ｍ
先
の
杉
山
が
火
災
だ
！

当
町
内
は
過
去
に
数
回
の
火
災

が
あ
り
、
道
路
が
狭
隘
な
こ
と
か

ら
大
火
に
も
な
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
消
防
隊
が
到

着
す
る
ま
で
の
初
期
消
火
を
目
的

に
住
民
に
よ
る
自
主
防
災
組
織
が

誕
生
い
た
し
ま
し
た
。

訓
練
は
、
市
消
防
本
部
の
職
員

の
指
導
の
も
と
、
前
田
裕
司
団
長

の
号
令
に
よ
り
、
実
際
に
消
火
栓

を
使
用
し
、
６
本
の
ホ
ー
ス
を
連

結
し
て
放
水
訓
練
を
実
施
し
た
の

ち
、
火
災
警
報
器
の
設
置
義
務
に

つ
い
て
説
明
い
た
だ
き
、
最
後
に

参
加
者
全
員
で
ケ
ン
チ
ン
汁
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

耐震金具を
利用する

大地震に備えを

編

集

部

委

員

川
又　

一
郎
・
飛
田
美
江
子

鈴
木　

照
子
・
中
野　

昌
子

保健推進委員

● 転倒防止金具

壁・柱・かもいと家
具を固定するタイ
プと、床などに固定
するタイプとがあ
る。家具や室内の状
況によって選ぼう。

介護予防 地震で運動不足。もっと体を動かしましょう

はじめましょ
う！ 足腰を鍛えるための
　　　　　簡単筋力アップ運動

　その他、健康にかかわる研
修、相談を、保健センターと
の、パイプ役として、活動し
ています。
　健康への不安、子育ての不
安が、ありましたら、ご相談
ください。（飛田）

○健康診査のお勧め
　健康会場での支援
○子育て支援・虐待防止
○介護予防のための
　　「いきいき健康クラブ」
　　　　を、行っています。

広瀬シズ子

足の後ろ上げ

―

松
本
東
町
内
会
防
火
訓
練―
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−　楽しく輪なげ　−

−　消火栓へホースを　−


